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Convivio de Dadores Cantinho historico
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O 23° Convivio Nacional e 17° Convivio Inter- E possivel situar a
nacional de Dadores Benévolos de Sangue freguesia do Gaio-

realizou-se em Borba no dia 8 de Julho (Pag. Rosario no pre-histdri-
3). co do neolitico antigo

! . _» com a descoberta efec-;
=i ! w tuada de um po-voado |
' = que remonta a seis mil
anos (Pag. 6).

Aférese

Y A aférese é uma colheita de componentes san-
guineos (plaquetas, eritrocitos) através da utili-
zacao de aparelhos automaticos, que separam
as células por centrifugagcdo ao longo da
colheita, permitindo colher selectivamente o(s)
componente(s) desejado(s), e restituindo o res-

- ' _ tante a0 dador pelo mesmo local de puncdo
Cicloturismo (pag. 8).

O grupo de cicloturismo, recentemente criado o P Ari
por esta Associagao, apresenta ciclistas de 14.° Aniversario
todas as idades.

A Associagédo de Dadores de Sangue da Baixa
da Banheira convida-te para te juntares a nés
aos domingos para realizarmos passeios de
bicicleta e alguns convivios. (Pag. 5).

comemoragao

do 14.° aniversa-
rio teve lugar nasf &
futuras instalagbes da ¢ .
sede social, no dia 18=§ ﬁé‘l : 5
de Junho. Foi um dia = fufes o i a0
muito especial para s s i & s s
todos, na medida em
que nestes 14 anos de existéncia € a primeira
vez que realizamos um aniversario nas nossas
instalagdes (Pag. 10).

IX Peregrinacao de
Dadores Benévolos de

Sangue a Fatima
17 de Setembro de 2006




Peregrinacao a Fatima Ficha Técnica

No préximo dia 17 de
Setembro de 2006 ira
realizar-se a IX Peregri-
nacdo de Dadores Bené-
volos de Sangue ao San- Av. Capitaes de Abril n° 23,

tuario da Nossa Senhora 2835-022 Baixa da Banheira.

de Fatima. Tel. 212020139

Se é nosso gssomado e Fax: 212025440

quer participar nesta

peregrinacdo, contacte- E-mail: dadores-sangue@sapo.pt

Impressao: Camara Municipal da Moita

Propriedade: Associagao de
Dadores de Sangue da Baixa

Tiragem: 1.400 exemplares

Participacao nas festas da
Baixa da Banheira

Esta Associagao esteve presente nas festas da Ficha tecnica

Vila da Baixa da Banheira que ocorreram no
periodo de 5 a 9 de Julho. Convivio de Dadores

A figura abaixo mostra o nosso pavilhao.
Sabia que...
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Vamos também estar presentes nas festas de
Alhos Vedros que irdo realizar-se de 28 de Colheitas de sangue
Julho a 1 de Agosto.

Visite o nosso pavilhao. Comemoragao 14.° Aniversario 10

II

Culinaria 12
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Convivio de Dadores

O 23° Convivio Nacional e 17° Convivio Inter-
nacional de Dadores Benévolos de Sangue
realizou-se em Borba no dia 8 de Julho.

Esta Associagao participou com 40 dadores de
sangue que se deslocaram no autocarro cedi-
do pela Camara Municipal da Moita.

Quiseram ainda participar neste evento o Dr.
Raul Coelho, a Sr? Vereadora Vivina Nunes e o
Sr. Vereador nosso associado e dador Miguel
Canudo.

A chegada a Borba foi és 10'00 horas
'[,.

e

Assistimos a Sessédo Solene, no Saldao Nobre
dos Pacos do Concelho e a inauguragcéo do
Monumento em Homenagem aos Dadores de
Sangue.

O almoco foi no Jardim Municipal de Borba.

Assistimos ainda a entrega de Diplomas e
Medalhas aos dadores de sangue e a actuagao
de varios grupos.

Apesar do calor intenso que se fez sentir foi
um dia muito bem passado.

Fica aqui o nosso agradecimento ao Dr. Raul
Coelho e esposa e aos vereadores Vivina
Nunes e Miguel Canudo pela sua presenga
neste evento que muito honrou esta Associa-
céo.

Ajudar a salvar uma vida é

um acto de amor. E um acto
de coragem.




Sabia que... Quadras

= O Colibri € o passaro mais DAR SANGUE
pequeno do mundo,
pesando cerca de 28 gra-
mas, e para se manter no§
ar, tem que bater as asas
200 vezes por segundo;

Dizemos nods que dar sangue é dar vida
E ja uma verdade incontestavel
Basta ser dado com conta e medida

= O faro do cdo é quarenta vezes superior ao E que o dador seja saudavel

do olfacto humano;
Para isso € antecipadamente

= A Barata é o animal mais rapido de 6 patas, E com muita atengdo examinado
cobrindo uma distancia de 1 metro por

Sempre por um médico competente
segundo; pre p p

A fim de preservar o sangue Dado

= Os olhos das corujas estao fixos na cabega,
€ por isso ndo os conse-
guem virar para lado
nenhum. Para colmatar
este “problema” elas con-
seguem virar a cabeca
cerca de 270° (quase um
circulo completo). Em
comparagao, o ser huma-
no apenas consegue
rodar uns meros 180° (de ombro a ombro) Se for dado de modo voluntario

E sem compensacé&o de algum valor

. Dar sangue ndo mata nem enfraquece
E também nao provoca qualquer dor
Nao engorda e também n&o emagrece
N&o prejudica em nada o dador

Alias € um acto humanitario

E até honroso e digno de louvor

= Nao ha duas Zebras com riscas iguais;
E sera bom termos em atencéao

= As Dbaleias sao os
maiores animais ja
existentes (podem che-
gar a 3 vezes o tama-
nho de um dinossauro).
Este desenvolvimento
sO € possivel porque a
agua suporta o peso
contra a forca da gravidade - o que ndo O mesmo sangue que nos formos dar
acontece com os animais terrestres; Pode salvar a nossa propria vida

Que o sangue que damos é importante
Ajuda os médicos na salvagao
De qualquer doente agonizante

Igualmente devemos observar

Esta também importante medida

= Sapos e Ras tém a pele
humida, sem pelos ou esca-
mas, tém sangue frio e nao
tém pulmdes. s Neste momento, ha alguém

cuja vida pode depender de si.
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Cicloturismo
-

O grupo de cicloturismo, recentemente criado
por esta Associacdo, apresenta ciclistas de
todas as idades.

A figura abaixo mostra alguns dos elementos
deste grupo, incluindo carrinha e moto de

junta-te a nés para melhor conheceres a
natureza.

Se tens entre 15 e 65 anos e gostas de
aventura...

A Associagao de Dadores de Sangue da Baixa
da Banheira convida-te para te juntares a nés
aos domingos para realizarmos passeios de
bicicleta e alguns convivios.

Para mais informagdes dirige-te a nossa sede.
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Cantinho Historico

o E possivel situar a freguesia
\ -4 do Gaio-Rosario no pré-
3 y e histérico do neolitico antigo
d‘ -1 com a descoberta efectuada
Sl JANS .-;i"i de um povoado que remonta a
\\_~m==/ | seis mil anos. Depois desta

ey época, sO a existéncia de um
pequeno povoado de dez
moradores designado “Quinta de Martim Afon-
s0”, nos leva a situar a freguesia no inicio do
seculo XVI. Mas s6 mesmo a partir do século
XX é que a populagdo atinge uma dimensé&o
com alguma expresséo significativa (sdo cerca
de 1.000 habitantes, numa area de 397 ha).

ﬂl':-

Durante décadas as principais actividades eco-
noémicas do Gaio-
Rosario foram a
apanha da famo-
sa ostra do rio
Tejo, assim como
o transporte entre
e ao longo das
duas margens do
rio. Actualmente,
funciona ainda o
estaleiro naval e a fabrica de velas para bar-
cos. No entanto, o estaleiro ocupa-se com a
recuperagcao de antigas e tradicionais embar-
cacoes do rio Tejo, que transforma em embar-
cacgdes de recreio. As pinturas num estilo muito
“naif’, tém temas abrangentes desde sereias,
flores, letras numeros, paisagens, santas e tou-
radas.

A beira-mar plan-
tada o] Gaio-
Rosario sao duas
localidades com
um grande poten-

_|criando condigoes

e boas infraestru-
turas para melhorar a qualidade da praia flu-
vial ja existente.

O jardim que se encontra junto a praia torna
possivel disfrutar de uma vista panoramica de
grande dimensao sobre a capital e o rio tejo.

Um dos pratos tipicos desta zona ribeirinha € a
caldeirada a fragateiro.

Anualmen-
te a praia
fluvial é
palco de
um peculiar |
aconteci- i@
mento,
uma larga-
da de tou-
ros em dias
de festa de
Nossa Senhora do Rosario, caso unico no
pais.

O Parque das
Canoas é um bom
exemplo do aprovei- §
tamento da bonita
zona ribeirinha.

A freguesia possui um valioso e interessante
patrimonio ligado ao rio assim com estruturas
arquitectonicas originais com casas pintadas
com cores garridas que se podem observar em
toda a povoacao.

A capela, mandada construir em 1532 por Cos-
me Bernardes de Macedo, fidalgo da Casa
Real e proprietario da Quinta de Martim Afon-
so, devota a S. Jodo Evangelista, apresenta
uma interessante porta manuelina e conserva
uma imagem da Nossa Senhora do
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Continuagao Passatempos

Rosario, de grande SUDOKU

devogdo do povo, Complete cada linha, coluna e quadrado com

realizando-se as fes- numeros de 1 a 9, sem os repetir.
tas em sua homena-

gem, de 9 a 15 de

o r
A

Agosto. 5 3|8 1
4 71618
: o : : 9 4
A pitoresca freguesia a beira tejo apresenta
actualmente grandes potencialidades para o 8 5
desenvolvimento do turismo ligado ao rio. A
praia fluvial de areias brancas e toda a zona 1 3
ribeirinha esta em crescente valorizacdo, com
infra-estruturas de lazer e acolhimento tornan- 7 19 6

do-se num ponto de passagem obrigatoria
para quem pretende conhecer a margem sul
do tejo ou o concelho da Moita. 71 2 4

Freguesia: 31 de Dezembro de 1984

Area: 397 ha

Populacéo: 1.000 habitantes

Actividades Econdémicas: Agricultura, actividades

portuarias, estaleiro naval, comércio e fabrico de velas 4 3 9

para barcos, industria de bacalhau e armazenamento

e engarrafamento de gas

Patrimoénio Cultural e Edificado: Igreja matriz, moi-

nho de vento, ruinas de fornos de cal e vestigios

arqueoldgicos

Outros locais de interesse turistico: Parque das

Merendas, Parque das Canoas, Miradouro e praia 3

fluvial

Festas e Romarias: Padroeira - Nossa Senhora do

Rosario (Agosto)
Gastronomia: Caldeiradas a fragateiro
Artesanato: Miniaturas de barcos do Tejo

Colectividades: Maritimo Futebol Clube Rosarense,

Cada minuto é importante,

Beira Mar Futebol Clube Gaiense, Banda Musical do
Rosario, Associagdo Equestre Moitense e Centro de cada gesto demswo.

Convivio de Reformados do Gaio-Rosario.
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Aférese

A aférese é uma colheita de componentes san-
guineos (plaquetas, eritrocitos) através da utili-
zacao de aparelhos automaticos, que separam
as ceélulas por centrifugacdo ao longo da
colheita, permitindo colher selectivamente o(s)
componente(s) desejado(s), e restituindo o res-
tante ao dador pelo mesmo local de puncéo.

O tipo de aférese depende do componente
sanguineo doado. O sangue é constituido por
células que se formam na medula 6ssea e pelo
plasma. As células dividem-se em globulos
vermelhos, glébulos brancos e plaquetas.

Existem 3 tipos de aférese:

Doacao

Tipo de-

Descrigao

As plaquetas sao pequenas
células sanguineas que
controlam a hemorragia.

Destinam-se a doentes com
leucemias, linfomas, can-
cro, doentes sujeitos a
cirurgias cardiacas ou
transplante @ de medula
Ossea.

Plaque-

taférese HECLEEE

Sao substituidas 48 horas
apos a dadiva.

Sao células do sangue que
tém como fungao transpor-
tar o oxigénio.

Destinam-se a doentes poli-
traumatizados, submetidos
a cirurgias, doentes trans-
plantados, com doencgas
cronicas como leucemia ou
outras formas de cancro.

TR0 Globulos
{JGE- vermelhos

Componente liquido do
sangue que contém as pro-
teinas pasmaticas.E com-
posto essencialmente por
agua e é reposto pelo orga-
nismo em 24 horas.

Plasma-
férese

Plasma
E administrado a doentes
traumatizados queimados,
receptores de transplante
de orgaos e doentes com
alteracoes da coagulagao.

As formas mais comuns de aférese sio a pla-
quetaférese e a eritroaférese e apresentam as
seguintes caracteristicas:

= S3o colhidas 5 a 6 vezes mais pla-
quetas do que numa dadiva de san-
gue total;

= Em 72 horas, o dador repde as pla-

Plaque- quetas que doou;

taférese
= Podera voltar ao seu trabalho diario

apos a dadiva;

= Passados 2 meses, a dadiva pode
ser repetida com seguranca.

= Sao colhidos 1-2 concentrados de
eritrécitos, numa so dadiva;

= Passados 6 meses, a dadiva pode
ser repetida com segurancga;

Eritroa-
férese a4

O procedimento demora cerca de 25
a 30 minutos;

= Para efeitos de iseng¢ido do pagamen-
to da taxa moderadora, esta dadiva
vale por duas (isengao imediata).

Para ser dador por aférese é necessario:

e Ser saudavel, ter idade compreendida
entre 18 e 60 anos e pesar mais de 50 Kg;

e Ter doado, pelo menos, duas vezes san-
gue sem qualquer tipo de reacgao adver-
sa;

e Nao possuir histéria pessoal ou familiar de
hemorragias;

e Nao ter ingerido aspirina ou algum anti-
inflamatorio ndo esterdide nos ultimos 5
dias;

e N&o ser multipara (3 ou mais filhos).

Actualmente temos um grupo de dadores que
periodicamente se desloca ao Instituto Portu-

gués do Sangue, na carrinha desta Associa-
¢ao, para efectuar a sua dadiva.

Se esta interessado em ser dador por aférese,
contacte-nos.



Colheitas de sangue

Grupos sanguineos e a sua

compatibilidade

A Associagao de Dadores de Sangue da Baixa
da Banheira ira realizar no uUltimo semestre

GRUPOS SANGUINEOS deste ano recolhas de sangue nas seguintes
datas e locais:
Grupo . Sanguineo | % Grupo Sanguineo %
ARH + 38 % ARH. 70 Baixa da Banheira @ Vale da Amoreira
BRH + 8% BRH - 4% 10 de Setembro 12 de Novembro
0 RH + 36 % 0 RH - 6%
AB RH + 4% AB - 0,6 % e ek enme Gaio Rosario

10 de Dezembro 8 de Outubro
COMPATIBILIDADE DOS GRUPOS
SANGUINEOS
Se E Pode Receber de Pode dar a 3 de Setembro 5 de Novembro
A RH + A+ A-0+, 0- A+, AB+
17 de Dezembro
BRH + B+, B-,0+,0- AB+,B +
ORH + 0+, 0- 0+, A+, B+, AB+
AB RH + Todos + e - AB +
Solugbes SUDOKU
ARH - A, 0- A-, A+, AB-, AB+
t{z]slelv]ofe[8]1 Llelslolv|c]s|1]6
ololv|rls|sle|L]e vio[s|t|e|L]z]s]¢c
B RH - B-,0- B-, B+, AB -, AB+ glelrlelz]|c]o]s|¥ Iz]e|s]els]c]{v]o
olviz]s|e|1]s|c]|L olg|(v|eclz|1]s|6|L
cle|s]slc]{v]r]c]o clelz]elols|rs]t
O RH - 0- Todos + e - tsiclolelclvel8] [e/s|Tlzis|v(oc|z
viLlelz|o]s|s]|1]6 slelolslclelr]z]¥
AB RH - Todos RH- AB -, AB + s{slolclr]e]e]r|c Zrfclv]s]elelo]s
tlrlelv|s|elc]o]s sy clclr|ole|L]s
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Comemoracao do 14.° aniversario

As comemoragdes do 14° aniversario inicia-
ram-se no dia 11 de Junho, com uma recolha
de sangue efectuada nas instalagdes do Clube
Unido Banheirense “O Chinquilho”.

No domingo seguinte, dia 18, apds a recepgao
aos convidados...

Sed

efectuou-se a visita as instalagdes da futura
sede social, com a explicacdo detalhada do
futuro funcionamento das divisbes, ainda em
construcgao.

Seguiu-se 0 almogo convivio, que contou com
a presencga de entidades oficiais, associagdes
congéneres e com OS nOssos associados
dadores de sangue, a quem a festa foi total-
mente dirigida.

B;l »
J&,if‘

Apos o almogo iniciou-se a sess&o solene,

onde a presidente da direcgao realcou
‘muitas horas de trabalho e dedicacao
foram necessarias para que estas instalagdes
tivessem as condigdes adequadas para

efectuar um acontecimento desta natureza,
pois para todos ndés a comemoragao do aniver-
sario nestas instalagdes tem um significado
muito especial: em 14 anos de existéncia € a
primeira vez que realizamos um aniversario na
nossa casa’.

e = e

Foram ainda feitos agradecimentos a todos
aqueles que tém contribuido para a construgao
da nova sede social. Os subsidios recebidos
foram empregues na estrutura do edificio e a
partir deste momento tudo o que esta a ser fei-
to é fruto da boa vontade de algumas empre-
sas do concelho, que muito nos tém ajudado, e
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Continuacao

de alguns associados que dao o seu trabalho
para que a obra fique pronta o mais rapida-
mente possivel.

Esta cerimdnia teve como intervenientes Dr.
Raul Coelho, Presidente da Junta de Freguesia
da Baixa da Banheira, Fernando Carrasco,
Vereador da Céamara Municipal da Moita,
Miguel Canudo, Presidente da Federacdo de
Dadores Benévolos de Sangue
(FEPODABES), Antonio Rodrigues, e o Direc-
tor do Instituto Portugués do Sangue |.P.S.),
Dr. Aimeida Goncalves.

Todos os intervenientes elogiaram o trabalho
humanitario desta associacédo e foi deixada a
ideia por parte do Presidente da FEPODA-
BES, da realizagcdo de uma ceia de natal para
os dadores nas instalagdes da nova Sede
Social se esta ja se encontrar concluida.

Ao longo desta cerimdnia foram entregues
diplomas e medalhas aos dadores com 10, 20
e 40 dadivas de sangue e distribuidas algumas
lembrangas as Associagbes congéneres e
colectividades presentes.

No final da sesséo solene foram cantados os
parabéns a Associagdo e partido o magnifico
bolo oferecido para a ocasiao.

S e e i jaaz,é ﬁaﬁ.«»«?’*'

Aniversariantes

A nossa Associacao envia a todos os associa-
dos aniversariantes nos meses de Julho, Agos-
to e Setembro, os mais sinceros parabéns.

Por favor, dé sangue.

Ajude-nos a salvar mais vidas.
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Ingredientes:
2 colheres de azeite
extra-virgem

1 cebola

3 dentes de alho

1 pimento verde pequeno
300g de arroz agulha

2 cubos de caldo de gali-
nha

0,5g de agafrao

1 frango de 1kg em pedacos

sal

1 pimento vermelho

250g de feijao verde pouco cozido
250g de miolo de améijoas

300g de camardes cozidos

1 lim&o para guarnecer

Preparacao:
1- Aqueca 1 colher de azeite numa frigideira

grande ou no recipiente préprio para “paella”.

2- Descasque e pique a cebola e 2 dentes de
alho e tire as sementes ao pimento verde. Leve
tudo a alourar no azeite durante 2 minutos,
mexendo.

3- Acrescente o arroz e 90cl de agua a ferver
na qual dissolveu os cubos de caldo e o aga-
frao. Deixe cozer durante 10 minutos em lume
forte.

4- Noutra panela ponha a aquecer o resto do
azeite e aloure os bocados de frango durante 5
minutos, voltando todos os lados.

5- Junte os bocados de frango ao arroz, tem-
pere de sal e continue a cozedura mais cerca
de 15 minutos, mexendo frequentemente com
uma colher de madeira. No fim da cozedura,
todo o liquido deve ter sido absorvido. Tenha,
no entanto, o cuidado de verificar que o arroz
nao fique cozido demais, parando a cozedura
logo que estiver pronto.

6- Cerca de 5 minutos antes de apagar o lume,
adicione o pimento vermelho pelado e cortado
em tirinhas e o restante dente de alho picado.

cente o feijdo verde, as améijoas e os cama-
roes descascados. Estes ultimos ingredientes
ja estao cozidos e por isso sdo adicionados ao
arroz no ultimo momento, a tempo de aquece-
rem e tomarem o gosto.

8- Sirva a “paella” no recipiente de cozedura,
enfeitada com os restantes camardes e com
gomos de liméo.

Ingredientes:

1,3 kg de massa folha-
da

0,5 I leite m.g.

275 g de agucar

35 g farinha s/fermento
sal g.b. (pitada)
margarina q.b. (1 noz)
5 gemas

1 ovo

Preparacao:
Coloque o leite ao lume com a noz de margari-

na.

A seco misture a farinha com o agucar e sal e
quando o leite levantar fervura adicione a mis-
tura mexendo energicamente.

Retire do lume, deixe arrefecer um pouco e
adicione o ovo e as gemas.

Acrescente baunilha ou limao a gosto.
Leve a cozer a 290°-300° cerca de 8 minutos.

Nunca deixe mais tempo para que o recheio
nao saia das formas.



