Associacao de Dadores de Sangue da Baixa da Banheira

Apos a construgdo da nova Sede Social, houve necessidade de reestruturar o
funcionamento interno desta Associacdo. Foram criados grupos de trabalho
constituidos por todos os corpos gerentes da Associagao e distribuidos por areas
especificas. A Presidente e o Vice-Presidente sdo os coordenadores destas areas
especificas e integram também esses grupos de trabalho.

O organigrama abaixo apresentado elucida melhor esta distribuic&o.
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Passamos de seguida a descri¢do do plano de actividades para o ano de 2008.

Durante o primeiro trimestre ird realizar-se a Assembleia-geral Ordinaria para

aprovacgao do relatério e contas do ano de 2007.

Ao longo do ano de 2008 iremos efectuar, em colaborag&o com o Instituto Portugués
do Sangue, 20 recolhas de sangue nas freguesias do concelho da Moita, distribuidas
da seguinte forma:

e Baixa da Banheira: 9 recolhas;

e Vale da Amoreira: 3 recolhas;

e Alhos Vedros: 3 recolhas;

e Moita: 3 recolhas;

e Gaio Rosario: 2 recolhas;

Para estas recolhas serem efectuadas existe todo um trabalho prévio de promocéao
da dadiva através de convocatoria por carta aos associados residentes na freguesia
onde se ira realizar a recolha, distribuicdo de cartazes anunciando a recolha de
sangue na localidade e divulgagdo sonora na véspera e no dia da recolha com a
viatura da Associacao. Este ano é nossa inteng¢ao inovar o processo de convocagao
aos dadores nossos associados para a dadiva de sangue. Iremos progressivamente,
fazer estas convocatérias por email e sms, para esse efeito, ao longo de 2007 temos

vindo a actualizar o nosso ficheiro informatico.

Continuaremos também a efectuar a promogao da dadiva por aférese, tentando
angariar cada vez mais dadores para este tipo de dadiva. De 2 em 2 meses

deslocam-se ao |.P.S. na viatura desta Associagéo grupos de dadores por aférese.

Continua a fazer parte dos objectivos desta Associacao alargar cada vez mais a

nossa lista de potenciais dadores de medula dssea.

Iremos dar continuidade ao Jornal do Dador, sendo este elaborado pelo grupo
responsavel para o efeito, tal como aconteceu ao longo de 2007. E provavel que
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surjam algumas alteracdes na estrutura do mesmo, mas a sua publicagao continua a

ser trimestral.

A reestruturagdo do material informatico estava previsto para 2007, mas devido a
dificuldades financeiras inerentes a construgcdo da nova Sede Social, tal ndo foi
possivel. Prevé-se e deseja-se, que esta reestruturacdo seja efectuada em 2008
pelo que aguardamos a atribuicdo dos respectivos subsidios. A informatizagdo é
essencial para o nosso trabalho humanitario, dai a necessidade premente da sua

efectivacédo.

Iniciou-se em 2007 mas s6 em 2008 ira estar concluida a pagina na Internet desta
Associagao. A pagina ira funcionar essencialmente como meio de informagéo das
actividades desenvolvidas, dando também a conhecer o trabalho efectuado ao longo
de 16 anos de existéncia da A.D.S.B.B..

No ambito do Grupo de Lazer estao ja previstas para 2008 as seguintes actividades:
¢ Organizagao e participacao de passeios de cicloturismo;
e Visitas ao concelho da Moita (passeios a pé e marcha);
e Passeio fluvial no rio Tejo;
¢ Participagao nas comemoracodes do 25 de Abril, desfilando em bicicleta;
e Visitas a parques tematicos e a localidades de interesse historico;

¢ Organizacao de encontros/convivio entre associados.

Ao longo do ano iremos organizar regularmente encontros, coléquios, féruns etc.
com os dadores de sangue e a populagdo do concelho onde serdo discutidos
assuntos relacionados com a saude de uma forma geral e a importancia da dadiva
de sangue neste contexto. Para o efeito contamos com a preciosa colaboragdo do
Dr. Raul Coelho na coordenagédo dos varios encontros e com a disponibilidade ja

manifestada por diversos especialistas nas mais diferentes areas da saude.

A comemoracao do 16° aniversario ira ocorrer durante o més de Junho com diversas
actividades ao ar livre, almogo convivio, uma recolha de sangue e a realizagao de

um coldquio sobre temas relacionados com a saude.
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Tal como no ano transacto iremos marcar presencga nas festas das localidades do
concelho da Moita, sensibilizando desta forma a populacdo para a dadiva de

sangue.

Sempre que solicitada esta Associagao far-se-a representar nos eventos efectuados
pelas entidades oficiais, C.M.M. e Juntas de Freguesia assim como junto das
associagdes congéneres espalhadas por todo o pais e Movimento Associativo do

Concelho da Moita.

A.D.S.B.B.
Associagdo de Dadores de Sangue da Baixa da Banheira
Outubro de 2007
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